
Vibrasi energi, Kecerdasan tubuh vs Laggards 

 

Dr RW Lovett 1930 ahli ortopedi mengenalkan sistem untuk menguji kekuatan 

otot manual atau Manual Muscle Testing MMT dan kini berkembang ilmu 

kinesiologi sbg bagian dari ilmu kedokteran. Di sini dua hal yg menarik yakni 

prinsip bahwa tubuh kita itu sangat jujur “your body never lies” dan bahwa 

tubuh kita itu sangat cerdas “body intelligence”. Dua hal ini maknanya sangat 

luas dan berbagai manfaat yg luar biasa, serta mjd masa depan mensolusi bidang 

medicine dan lbh luas di sektor lain. Tubuh kita sangat cerdas bisa mengerti apa 

yg dibutuhkannya, dan itu bisa diukur. Contoh sederhana tubuh merasa haus 

tenggorokan kering berarti butuh minum, merasakan ngantuk berarti tubuh 

pengin tidur, dan lainnya (rinci ada di tulisan lanjutan 4 vibrasi energi) 

 

Nikola Tesla mengatakan bahwa semua benda hidup dan tidak hidup itu 

bergetar, ada energi, maka ditubuh kitapun ada energi vibrasi, (ada di tulisan 

lanjutan 1 vibrasi energi); Untuk mencapai vibrasi tinggi maka potensi sel mesti 

dinaikan dan optimal kecerdasan tubuh, dg cara perlu diharmonikan antara 

pikiran, jiwa/hati dan jasmani/raga (mind, body and soul); harmoni antara 

aktivasi otak kiri dan otak kanan, harmoni antar jaringan dan antar sel, maupun 

harmoni dg alam semesta. Dengan potensi sel optimal, kecerdasan tubuh 

bangkit dan dlm kondisi harmoni maka kita bisa mengambil keputusan dg tepat, 

bisa bertindak dg tepat, iya bisa tepat dlm segala hal. Kecerdasan tubuh itu sdh 

ada di tubuh kita, ada di tubuh semua orang, masalahnya adalah banyak yg 

belum tahu cara meningkatkan potensi sel tubuh msg msg; bagaimana 

mengukur parameter bhw potensi sel kita rendah atau tinggi?, apakah vortexnya 

counter clockwise rotation, berlawanan arah jarum jam, bekerja memutar ke kiri, 

atau justru ngempos se arah jarum jam; berapa jauh berapa besar radius vibrasi 

energi kita tularkan? (Ada ditulisan lanjutan-1) 

 

Vibrasi energi dengan vortex counter clockwise memberikan vibrasi membaik, 

menguat, positif; klo kita perhatian vortex pada alam semesta ini semuanya 

counter clockwise, berputar berlawanan arah jarum jam seperti berputar tawaf 



di mekkah, pusaran air laut, pusaran angin kencang badai lesus, pergerakan 

koloni ikan di laut, tanaman merambat pada pohon, petani  berjalan mengelilingi 

sawahnya, memutar air saat membuat biosaka; semua berputar ke kiri. 

Bagaimana bila vortex vibrasi energi berjalan searah jarum jam/berputar ke 

kanan, maka energi akan bocor, mengempos, melemah, bervibrasi melemah dan 

akhirnya habis tidak berenergi. 

 

Cara bangkitkan potensi sel bagaimana? 

Tubuh kita terdiri dari 5.000 triliun sel. Semua sel terhubung satu dg lain 

membentuk sistem jaringan. Di dlm tubuh kita ada jejaring meridian yg 

meneruskan proses informasi dari sel ke sel lain, jaringan meridian itu bisa 

dibuktikan oleh tiga peneliti jerman melalui thermal Imageri. Setiap sel tiap saat 

terjadi mitosis / pembelahan sel dg tahapan tahapannya, tujuan mitosis untuk 

pertumbuhan dan regenerasi; dus dari satu sel induk membelah mjd dua sel 

anak yg identik dg induknya, meskipun sifatnya identik, perlu harmoni antar dua 

sel tersebut.  

Proses mitosis itu terjadi pisah pada lapisan terluar dari dua sel anak yakni 

membran sel berubah warna, di situlah ada sejenis fiber optic seperti percikan 

listrik mampu membangkitkan energi, ledakan energi yg luar biasa secara 

microcosmos;?inilah yg bisa dimanfaatkan untuk meningkatkan potensi sel, 

untuk stamina tubuh, kecerdasan tubuh. 

 

Orang orang hebat di dunia tentu memiliki kecerdasan sel yg luar biasa, 

kecerdasan sel untuk kesuksesan; kecerdasan sel diperoleh tidak hanya dari hasil 

aktivasi otak kiri, tapi juga hasil dari otak kanan, yg berjalan harmoni, dan tepat 

dlm mengambil keputusan. Mereka berkarya menghasilkan legacy, bukan 

bekerja untuk diri sendiri. 

 

Sebut saja misal Leonardo Da Vinci, Michel Angelo, Albert Einstein, Nikola Tesla, 

dan lainnya adalah mereka satu contoh orang hebat, orang berkarya, bukan 

bekerja. Apa  beda berkarya dg bekerja?. Berkarya itu menghasilkan legacy, 



novelty, temuan fenomenal, inovasi, mailstone, dan sejenisnya, bersifat out of 

the box, non rutinitas, yg bermanfaat bagi umat dan alam semesta; ini dikasilkan 

dari kerja otak kanan yg menggerakkan intuisi, kreativitas, imajinasi, sosial, 

ekspresi emosi, organisasi, peluang, dll, menggerakkan tangan kiri dan seluruh 

tubuh di bagian kiri. Berkaitan Legacy ini, orang terkaya nomor delapan dunia 

Warren Buffett mengatakan “kita bisa berteduh hari ini karena ada orang yg 

menanam pohon jauh waktu lampau”. Ini mengandung maksud agar kita 

berkarya tidak hanya bermanfaat sekarang, namun juga bagi kebaikan generasi 

mendatang, mewariskan legacy.  

 

Berkarya out of the box misalnya  kita tahu bahwa rumput itu dianggap gulma, 

musuh petani, namun oleh Muhamad Ansar dijadikan elisitor berbahan rumput 

diberi nama biosaka, karya besar yg ramah lingkungan, gratis, hemat biaya, 

mudah buatan sendiri tidak dijualbelikan inipun bagi sebagian orang dianggap 

aneh, tidak ilmiah dan lainnya. Seberapa besar vibrasi rumput yg dipilih untuk 

mjd biosaka ada di tulisan lanjutan 5 dan juga bagaimana semprot ngabut 

biosaka mengeluarkan vibrasi energi ada di tulisan lanjutan 6 vibrasi energi.  

 

Selanjutnya dalam hal adopsi inovasi, temuan invention atau apapun namanya 

dlm teori Roger itu ada disebut sbg inovator yg jumlahnya sekitar 2,5% dari 

populasi; selanjutnya ada perintis pelopor, relawan dlm hal ini termasuk relawan 

biosaka disebut sbg early adopter  (13,5%), selanjutnya ada pengikut dini sekitar 

34% setelah melihat hasil pembuktian dari early adopter, diikuti dg pengikut 

akhir 34%; termasuk kebanyakan petani  

 

Selanjutnya masih ada sebagian yg telat, ketinggalan mengadopsi; penentang 

disebut laggards  sekitar 16% ini salah satu cirinya biasanya mereka 16% ini 

banyak bicara, diskusi dan bertanya tapi tidak akan pernah praktek. 

 

Mereka yg menemukan cara mensolusi tikus mbah yoso, mereka yg 

mengenalkan bertani padi IP400, pak syawal mengenalkan metode pruning padi, 

ada juga mereka yg kenalkan teknik salibu, hazton, sahaja, integrated farming, 



zero waste, LEISA, CLS, tumpangsari, padi sehat, padi organik, padi apung, 

kreativitas jimmy hantu dan lainnya adalah mereka para inovator maupun early 

adopter, tentu mempunyai vibrasi energi yg lebih bagus dibandingkan dg mereka 

yg laggards,. Hingga kapanpun akan sulit menerima sesuatu yg baru bagi mereka 

yg Laggards dg berbagai alasan msg msg meskipun mereka tlh melihat fakta dan 

bukti sdh tak terbantahkan lagi. Laggards ini terjadi dan berlaku bagi siapa sj, 

bisa tdk terkait dg jenjang pendidikan, gelar  akademik, biasanya mereka lemah 

vibrasi energi, klo pun dlm kondisi tertentu ada vibrasi energi tapi bila dilihat 

vortexnya biasanya bersifat clockwise rotation. 

 

Janganlah kita mjd type laggards, ingat ilmu kita itu terbatas, msg msg orang ada 

kelebihan kelemahan msg msg, semua atas karunia-Nya, kejarlah masih banyak 

berjuta juta misteri alam semesta yg belum terjawab secara keilmuan, belajarlah 

dan praktekkan di sebelah kita masih banyak ilmu yg kita belum tahu, kita ibarat 

semut semut kecil di alam semesta ini, di atas kita masih ada yg lebih tinggi 

ilmunya, di atasnya langit masih ada langit. 

 

btw temuan Ansar itu adalah  ilmiah sebagai elisitor dan bagian dari ilmu vibrasi 

energi (fisika), dan ini (frekuensi) adalah salah satu ilmu masa depan relevan dan 

mirip sbgmn diungkapkan Einstein bahwa setiap zat mempunyai getaran dan 

medan elektromagnetik yg dihasilkan oleh sel mencerminkan frekuensi 

getarannya, the future medicien by frequency 

 

Berbeda dg berkarya, maka bekerja biasanya bermanfaat untk diri sendiri, 

menghasilkan sesuatu yg bersifat rutinitas, teratur, analitis, runtut logis, 

cenderung mekanistis dari hasil kerja otak kiri yg menggerakkan  kalkulasi, 

berhitung, menghafal, narasi dll, menggerakkan tangan kanan dan seluruh tubuh 

di bagian kanan 

 

Bagaimana potensi sel dan kecerdasan tubuh bisa bangkit?, kunci nya ada di 

tengah dari bagian tubuh kita, tepat ditengah diantara dua puting susu kita itu 



ada satu titik penting, di bagian tulang keras kita, tepatnya diatas ulu hati, 

sebagian orang menyebut sebagai HanaRa point.  

 

Apa bila di titik itu dikelola sedemikian rupa maka akan bangkit hormon endorfin 

maupun sirotonin.,Ada proses micro circular dalam membangkitkan hormon 

indorfin maupun sirotonin. Bagiaman kedua hormon ini muncul dan bekerja 

sehingga bermanfaat dalam kecerdasan tubuh shg mampu berkarya dg baik 

 

Hormon indorfin: zat kimia diproduksi kelenjar hipofisis dan hipotalamus di otak, 

berperan pereda rasa sakit dan pemicu rasa senang, nyaman, berenergi, biasa 

disebut sbg hormon kebahagiaan; salah satu caranya dibangkitkan dari kelenjar 

timus di ulu hati dengan teknik tertentu salah satunya dengan senyum alami 

ataupun senyum dibuat buat, maka akan muncul kebahagian, sangat sederhana, 

murah meriah namun manfaatnya luar biasa, ada satu misalnya bisa teknik 

cukup berjemur 10 menit diantara jam 10 pagi maksimal jam 3 sore untuk 

menjaga stamina dan potensi sel. 

 

Hormon sirotonin atau hormon senang ini senyawa kimia berperan mengatur 

suasana hati, memori dan lainnya shg tdk hanya membangkitkan kebahagiaan, 

hormon membuat bahagia,,tetapi juga bangkit kesuksesan, karena potensi sel 

optimal, kecerdasan sel bangkit, juga  berbagai upaya menggerakkan otak kanan 

shg berkarya dan mengambil keputusan dg tepat shg mjd sukses. Mari wujudkan 

sukses dan kejayaan Indonesia 

 

Tulisan super ringkes ini adalah yg teringat dari latihan teori dan praktek kursus 

9/2/2025, Semoga bermanfaat bagi relawan dan sobat semua; salam bahagia, 

cerdas dan berkarya. 


